
 

 

2023年 2月 17日，學校迎來了曾因疫情而停辦兩年的「真鐸校內舞蹈比賽」。

舞蹈是八大藝術之一，是表達思想和情意的媒介。舞蹈活動不單能提升學生的 審

美能力，亦是提升體適能、培養正面的價值觀和積極的態度、以及發展多種共通

能力的高效活動。 

不少同學們都躍踴參加比賽，並挑戰了中國舞、西方舞、拉丁舞、爵士舞及街

舞等不同類型的舞蹈。全校師生也投入地為參賽同學打氣。我們期望更多同學能

參與不同類型的舞蹈活動，發展潛能，以及建立活躍及健康的生活方式。 
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