
⾛進真鐸的校園，你會發現到處都是同
學們的歡笑聲，到處洋溢溫情，處處充
滿活⼒。因為我們明⽩，學校除了要為
學⽣提供合適的課程外，社交、情緒管
理等都是學童成⻑的重要⼀環。
為此，學校每天在午膳後均設30分鐘的⼩
息，讓學⽣可⾃由參與20多項的⼩息活
動，包括在⼩屋區遊玩、參與球類、⽥
徑、呼拉圈、電⼦繩、砌LEGO、砌STEM
WALL、閱讀圖書、匯演⻆等活動。
我們特意為全體⼩⼀學⽣開設⼤型積⽊
區，更新設搖搖⾞區，學⽣們⼀邊開⼼
玩樂，⼀邊增加社交溝通能⼒，⼀舉兩
得。
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